
        
 

      
     ก่อนสลายน่ิว                 หลังสลายน่ิว 
 

การสลายนิ่ว (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy : ESWL) 
       ปัจจุบันได้มีการใช้เทคโนโลยี ช้ันสูง  มาใช้ในการรักษาน่ิวในไตและท่อไต โดยใช้
แรงสั่นสะเทือน (คลื่นเสียงความถ่ีสูง : shock wave) ท าให้ก้อนน่ิวร้าว แตกเป็นเม็ดเล็กๆ หรือผง
หลุดปนออกมากับปัสสาวะ โดยไม่ท าอันตรายต่อเน้ือเยื่อในร่างกาย  ไม่มีแผลผ่าตัด  แต่อาจมีรอย
แดงท่ีผิวหนัง บริเวณท่ีท าการสลายน่ิวได้ 
การสลายนิ่วจะได้ผลดี ขึ้นอยู่กับปัจจัยดังนี้ 
 1. ขนาดของก้อนน่ิว การสลายน่ิวจะได้ผลดีในน่ิวท่ีมีขนาดเล็กกว่า 3 เซนติเมตร   
 2. ต าแหน่งของก้อนน่ิว น่ิวในไตจะแตกสลายได้ง่ายกว่าน่ิวในท่อไต และน่ิวในไตส่วนล่าง 
จะออกมากับปัสสาวะได้ยากกว่าน่ิวในไตส่วนบน  
 3. ประเภทของก้อนน่ิว น่ิวท่ีทึบต่อรังสี (opaque stone) จะแตกสลายได้ยากกว่า น่ิวท่ี
ไม่ทึบต่อรังสี (non-opaque stone)  น่ิวบางประเภทจะแข็งมาก ไม่สามารถท าให้แตกโดยการ
สลายน่ิวได้ 
 4. แรงสั่นสะเทือน แรงสั่นสะเทือนยิ่งมาก น่ิวยิงแตกได้ดี 

5. การท างานของไต ไตต้องสามารถขับปัสสาวะได้ โดยดูจาก ภาพถ่ายรังสีระบบทางเดิน
ปัสสาวะ (IVP) และ ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ แสดงการท างานของไต (BUN, creatinine) 
 6. ตัวผู้ป่วย ความร่วมมือของผู้ป่วยมีส่วนส าคัญท่ีจะช่วยให้การสลายน่ิวประสบผลส าเร็จ 
โดยนอนน่ิงๆ เมื่อรู้สึกไม่สุขสบาย สามารถบอกพยาบาล และไม่ขยับตัวออกจากเครื่อง 
ข้อจ ากัดในการท าการสลายนิ่ว 

1. เป็นโรคเลือด มีการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ ก าลังได้รับยาแอสไพริน หรือยาต้านการ 
แข็งตัวของเลือด (Anticoagulant) จะท าให้ผู้ป่วยตกเลือดได้  



 2. ผู้ป่วยท่ีอ้วนมาก สูง หรือเต้ียมากเกินไป มีความผิดปกติของกระดูกสันหลัง เช่น กระดูก
สันหลังคดงอ 
 3. มีการเต้นของหัวใจผิดปกติ มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดหัวใจล้มเหลว หรือมีเครื่องกระตุ้น
หัวใจ 
 4. เด็กเล็กอายุต่ ากว่า 8 ปี และหญิงมีครรภ์ 
การปฏิบัติตัวก่อนท าการสลายนิ่วท่ีห้องผ่าตัด      

1. เช้าวันท่ีท าการสลายน่ิว ผู้ป่วยสามารถรับประทานอาหารอ่อนหรือ อาหารเหลว เช่น    
ข้าวต้ม นม ก่อนท าการสลายน่ิวได้             

2. น าบัตรประชาชน บัตรสิทธิ์ (บัตรทอง บัตรสูงอายุ บัตรประกันสังคม…) ใบส่งตัวมาด้วย 
3. ผู้ป่วยจะได้รับประทานยาแก้ปวด ก่อนท าการสลายน่ิว   

การปฏิบัติตัวขณะท าการสลายนิ่ว   
1. พยาบาลจะจัดท่า ให้ผู้ป่วยนอนในต าแหน่งท่ีน่ิวของผู้ป่วย ตรงกับ แรงสั่นสะเทือน  
2. ขณะท่ีท าการสลายน่ิว ผู้ป่วยจะรู้สึกเหมือนมียางดีดบริเวณท่ีท าการสลายน่ิว ( ต าแหน่ง

น่ิว ) และได้ยินเสียง เป็นจังหวะ  นาน 50 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง และอาจรู้สึกเสียดท้อง  แน่นหน้าอก 
คลื่นไส้  ขณะท าได้  เมื่อหยุดท าการสลายน่ิว อาการเหล่าน้ีจะหายไป 

3. ขณะท่ีท าการจัดท่า และท าการสลายน่ิว ให้ผู้ป่วยนอนน่ิง ๆ ไม่ขยับตัวออกจากเครื่อง  
         4. เมื่อรู้สึกไม่สุขสบาย สามารถบอกพยาบาลซึ่งจะอยู่ดูแลผู้ป่วยตลอดเวลา โดยพยาบาล
จะลดความแรงของแรงสั่นสะเทือนลง หรือหยุดการสลายน่ิวไว้ช่ัวคราว เมื่อผู้ป่วยรู้สึกสุขสบายจึง
ท าการสลายน่ิวต่อ 

5. หลังท าการสลายน่ิว ผู้ป่วยสามารถกลับบ้านได้ ส าหรับผู้ป่วยท่ีต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ
อาจนอนโรงพยาบาล 1 คืน เพื่อสังเกตอาการผิดปกติ  ถ้าผู้ป่วยสบายดี ไม่มีอาการผิดปกติจะกลับ
บ้านในเช้าวันรุ่งข้ึน 
อาการผู้ป่วยหลังท าการสลายนิ่ว 

1. บริเวณท่ีท าการสลายน่ิวจะเป็นจุดหรือรอยแดงได้ ร่วมกับปวดเมื่อยกล้ามเน้ือได้ 
2. ปัสสาวะจะเป็นสีแดง หรือสีน้ าล้างเน้ือได้ โดยสีของปัสสาวะจะค่อย ๆ จางลง และใส         

ภายใน 1-2 วัน    
2. อาจจะมีไข้ต่ าๆ ได้ 

การปฏิบัติตัวหลังท าการสลายนิ่ว   
 1. ให้ด่ืมน้ ามาก ๆ อย่างน้อยวันละ 8- 10 แก้ว เพื่อช่วยขับเศษน่ิวออกทางปัสสาวะ และ 
ป้องกันการติดเช้ือของระบบทางเดินปัสสาวะ 

2. ควรรับประทานอาหารให้ครบท้ัง 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม โดยเน้นรับประทานผัก 
มาก ๆ และหลีกเลี่ยงหรืองดการรับประทานเน้ือสัตว์  
         3. ไม่ควรรับประทานอาหารอย่างเดิมซ้ ากันนานๆ 



 4. สามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามปกติ แต่ควรหลีกเลี่ยงการท างานหนักหลังท า
สลายน่ิว 1 สัปดาห์  
          5. ควรออกก าลังกาย เพื่อป้องกันการตกตะกอนให้เกิดน่ิวให้ออกก าลังกายได้ตามสภาพ
ร่างกาย การว่ิงการเดินจะช่วยให้น่ิวหลุดออกมาได้ง่ายข้ึน 
 6. สังเกตลักษณะสี จ านวนของปัสสาวะและสังเกตว่ามีเศษน่ิวหลุดออกมามากน้อย
เพียงใด 
 7. มาพบแพทย์ตามนัด เพื่อติดตามอาการ และตรวจเช็คว่าเศษน่ิวหลุดออกมาหมดหรือไม่       

8. สังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนได้ เช่น ไข้สูง หนาวสั่น ปัสสาวะขุ่น หรือปัสสาวะเป็น
เลือดสด ๆ สีไม่จางลง ปวดเอวมากข้ึน รับประทานยาแก้ปวดแล้ว อาการไม่ดีข้ึน ควรมาพบแพทย์
ท่ีโรงพยาบาลใกล้บ้าน 
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