
การสวนปสัสาวะท้ิงแบบสะอาดด้วยตนเองในผู้หญิง 
Clean Intermittent Catheterization (CIC) 

                               
 
 
 
 
 

เรามารู้จักระบบขับถ่ายปัสสาวะกันก่อน...    
        ในแต่ละวันเซลล์ต่าง ๆ ท่ัวร่างกายจะขับของเสียไหลเวียนอยู่ในกระแสเลือด ไตจะกรอง
เลือดและขับของเสียในเลือดออกมา เป็นปัสสาวะ ไหลผ่านกรวยไตและท่อไต ลงไปกักไว้ใน
กระเพาะปัสสาวะจนเต็ม (300 – 400 ซีซี)  โดยใช้เวลาประมาณ 4-6  ช่ัวโมง แล้วกระเพาะ
ปัสสาวะจะส่งกระแสประสาทไปท่ีสมอง ท าให้เรารู้สึกปวดปัสสาวะ แล้วสั่งให้หูรูดท่อปัสสาวะ
คลายตัว  เปิดออกกระเพาะปัสสาวะจะบีบตัวขับน  าปัสสาวะออกจากร่างกาย ทางท่อปัสสาวะจน
หมด (ไม่มีน  าปัสสาวะเหลือค้างในกระเพาะปัสสาวะ หรือ เหลือค้างไม่เกิน 50 ซีซี)     
        โดยปกติเราจะปัสสาวะวันละ 4-6 ครั ง  (ห่างกัน 4 -6 ช่ัวโมงต่อครั ง) และเวลากลางคืน    
เมื่อหลับไปแล้วจะไม่ต่ืนมาปัสสาวะเลย หรือต่ืนมาเพียง 1 ครั ง     ในขณะท่ีปัสสาวะจะไม่มี
อาการเจ็บปวด ปัสสาวะขัด ปัสสาวะไม่ออกหรือกลั นไม่อยู่  โดยปัสสาวะจะใส ไม่มีสี หรือมีสี
เหลืองอ่อนถึงสีเหลืองเข้ม ถ้าปัสสาวะขุ่นมีตะกอน หรือเป็นสีน  าล้างเนื อ อาจจะมีความผิดปกติใน
ระบบทางเดินปัสสาวะได้ 
ท าไมต้องสวนปัสสาวะ 
         โดยปกติในระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง คือกระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ จะไม่มี
น  าปัสสาวะเหลือค้าง ถ้ามีความผิดปกติจะท าให้เมื่อปัสสาวะเสร็จแล้ว จะมีน  าปัสสาวะเหลือค้าง
ในกระเพาะปัสสาวะเกิน 50 -100 ซีซี   
สาเหตุที่ท าให้มีน้ าปัสสาวะเหลือค้าง 

1. มีการอุดตันของท่อปัสสาวะ เช่น ต่อมลูกหมากโต  ท่อปัสสาวะตีบตัน  หรือมีก้อนน่ิว/ ก้อน 
เนื องอกอุด 

2. กระเพาะปัสสาวะหรือหูรูดท่อปัสสาวะท างานผิดปกติ เช่น กระเพาะปัสสาวะพิการ บีบตัว 
ได้ไม่แรงท าให้ปัสสาวะไม่ออก ปัสสาวะเล็ด มีการอักเสบติดเชื อทางเดินปัสสาวะ เป็นน่ิว ไตวายได้ 

 เมื่อมีปัญหาจากมีน  าปัสสาวะเหลือค้างในกระเพาะปัสสาวะ  จ าเป็นต้องระบายน  าปัสสาวะ 
ออก เพื่อป้องกันอันตรายต่อร่างกาย  ดังกล่าวข้างต้น โดย 



     1.ใส่สายสวนปัสสาวะคาทิ้งไว้ในกระเพาะปัสสาวะ ท่ีท าได้ 2 วิธี คือ ใส่สายสวนผ่านทางท่อ
ปัสสาวะ โดยสอดผ่านท่อปัสสาวะ และใส่สายสวนผ่านทางหน้าท้องโดย เจาะรูและสอดสายสวน
ปัสสาวะผ่านหน้าท้อง ซึ่งต้องท าแบบสะอาด และต้องเปลี่ยนสายทุกเดือน   

 2. สวนปัสสาวะแบบสะอาดเป็นครั้งคราว ท่ีท าโดยผู้ป่วยหรือญาติสวนปัสสาวะที่เหลือค้าง  
ทิ งเอง ทุก 6 ช่ัวโมง  
 ข้อดีของการสวนปัสสาวะแบบสะอาด เป็นครั้งคราว   

1. ผู้ป่วยไม่ต้องมีสายสวนและถุงเก็บน  าปัสสาวะติดตัว ท าให้ไม่ร าคาญ เข้าสังคมและใช้ชีวิต 
ได้เหมือนคนปกติท่ัวไป 

2. ไม่ต้องมีปัญหาจากการคาสายสวนทิ งไว้ในกระเพาะปัสสาวะ ท่ีท าใหรุ้งรังเกะกะ ร าคาญ  
ระคายเคือง หรือปวดบริเวณอวัยวะเพศ หรือทางหน้าท้อง   

3. ไม่ต้องกังวลกับสายสวนอุดตัน จากเมือกและตะกอนท่ีมีอยู่เป็นปกติในน  าปัสสาวะ ท่ีท าให ้
กระเพาะปัสสาวะโป่งตึงและปวด มีไข้สูงหนาวสั่น ปวดไตจากมีการอักเสบติดเชื อ ท าให้ต้องรีบมา
เปลี่ยนสายสวนท่ีโรงพยาบาล ไม่เป็นเวล่ าเวลา 
       4. ไม่ต้องกังวลกับหินปูนเกาะสายสวนท่ีจะท าให้เอาสายออกไม่ได้ อาจต้องผ่าตัดเอาสาย
ออก 
การสวนปัสสาวะด้วยตนเองที่บ้าน 
        ผู้ป่วยท่ีมีการท างานของกระเพาะปัสสาวะ ท่ีผิดปกติ จะต้องมีการสวนปัสสาวะด้วยตนเอง  
โดยสอดใส่สายสวนปัสสาวะท่ีสะอาด ผ่านท่อปัสสาวะเข้าไปในกระเพาะปัสสาวะเพื่อให้ปัสสาวะ
ไหลออกมา โดยท าอย่างสะอาดและต้องท าทุก 4–6  ช่ัวโมง (วันละ 4 ครั ง) อย่างต่อเน่ืองทุกวัน   
จนกว่าผู้ป่วยจะสามารถปัสสาวะเองได้หมด  หรือ มีปัสสาวะค้างไม่เกิน 50 มิลลิลิตร 
ต้องเตรียมอะไรบ้าง?  
      1. สายสวนปัสสาวะท่ีล้างท าความสะอาดและแห้ง  
      2. ภาชนะส าหรับใส่ปัสสาวะ  
      3. สารหล่อลื่นสายสวน (KY jelly) 
      4. กระบอกฉีดยาที่มีตัวเลข ใช้ฉีดล้างสายสวน และดูดปัสสาวะ เพื่อวัดปริมาณปัสสาวะ 
      5. ใบบันทึกปริมาณน  าด่ืมและปัสสาวะ ให้แพทย์ 
      6. สบู่ล้างมือ ผ้าเช็ดมือหรือกระดาษทิชชู 
มารู้จักท่อปัสสาวะ ก่อนใส่สายสวน… 
     ท่อปัสสาวะในผู้หญิง ตั งอยู่ด้านหลังของกระดูกหัวเหน่า และติดอยู่กับช่องคลอด  
 
 
 
 
 

ท่อปัสสาวะ 
ยาว 1 1/2 – 2 นิว้ แคมใน 

 ช่องคลอด 



การสวนปัสสาวะในผู้หญิง                                         
      1. ล้างท าความสะอาดมือและอวัยวะเพศแล้วเช็ดให้แห้ง  
      2. จัดเตรียมชุดสวนปัสสาวะ วางไว้ระหว่างขาของผู้ป่วย เพื่อความพร้อมในการสวนปัสสาวะ 
      3. ผู้ป่วยอยู่ในท่าท่ีสะดวก อาจอยู่ในท่าคุกเข่าบนเตียง ท่าน่ังบนเก้าอี สูง 6- 8 นิ ว หรือท่ายืน  
โดยยกขาข้างหน่ึงวางบนเก้าอี  น ากระจกมารองใต้อวัยวะ หันหน้าไปทางแสงไฟ เพื่อมองเห็นรูเปิด
ท่อปัสสาวะชัดเจน 
     4. ป้ายสารหล่อลื่นบริเวณปลายสายสวนปัสสาวะท่ีจะสอดเข้าท่อปัสสาวะ  
     5. ใช้นิ วมือข้างท่ีไม่ถนัด แหวกแคมในให้กว้าง และยกขึ น จะเห็นรูเปิดของท่อปัสสาวะ แล้วใช้
มือข้างท่ีถนัด สอดสายสวนเข้าไปในท่อปัสสาวะ 3-4 นิ ว เมื่อสายสวนอยู่ในกระเพาะปัสสาวะจะมี
น  าปัสสาวะไหลออกมาท่ีปลายสาย  โดยปลายสายสวนอีกด้านหน่ึงอยูใ่นภาชนะรองรับน  าปัสสาวะ 
โดยขณะสอดสายสวน ให้ผู้ป่วยหายใจลึก ๆ ยาว ๆ  เมื่อปัสสาวะหยุดไหลแล้ว ใช้มืออีกข้างกด
เบา ๆ บริเวณเหนือหัวเหน่าจะมีปัสสาวะไหลออกมาอีก ท าต่อจนกว่าจะไม่มีปัสสาวะออกมา  
         ถ้าไม่มีน  าปัสสาวะไหลออกมาภายใน 1 นาที ให้ตรวจสอบดูว่าปลายสายเข้าไปในช่อง
คลอดหรือไม่ ถ้าใช่ให้ถอดสายสวนออก และท าการสวนปัสสาวะใหม่ ด้วยสายสวนปัสสาวะเส้น
ใหม ่
     6. ตวงปัสสาวะทีได้จากการสวน และเก็บสายสวนปัสสาวะ, ชามไปท าความสะอาด 
     7. บันทึกจ านวนปัสสาวะ สังเกตสี กลิ่น และความใสเพื่อรายงานแพทย์ เมื่อท่านมาพบแพทย์
ครั งต่อไป  
 
   
 
 
  
 
การบันทึกที่น ามาให้แพทย์วันนัด 
      1. การบันทึกจ านวนน  าท่ีได้รับได้แก่น  าด่ืม นม น  าผลไม้ อาหาร และน  าท่ีออกจากร่างกาย 
ได้แก่ ปัสสาวะท่ีถ่ายเอง ปัสสาวะท่ีได้จากการสวน (ในรอบ 24 ช่ัวโมง) วันละ 4 ครั ง คือ เช้า 
กลางวัน เย็น ก่อนนอน  การสวนแต่ละครั งไม่เกิน 4-6  ช่ัวโมง เพราะถ้าปล่อยให้ปัสสาวะค่ังค้าง    
ในกระเพาะปัสสาวะนาน ๆ จะท าให้มีการอักเสบติดเชื อได้ง่าย 
      2. อย่าหยุดการสวนปัสสาวะเอง โดยไม่ได้ปรึกษาแพทย์ก่อน ถ้ามีปัญหาท่ีเกิดขึ นจากการ
สวนปัสสาวะ เช่น ปัสสาวะเป็นเลือด ขุ่น มีหนองปน หรือมีไข้ ให้มาพบแพทย์ 

ภาชนะรองรับ
ปัสสาวะ 



 การดแูล เพือ่ปอ้งกันการติดเชื้อทางเดนิปัสสาวะ  
     1. ให้ร่างกายได้รับน  าอย่างเพียงพอ  วันละ 6- 8 แก้ว เพราะน  าจะช่วยชะล้างเชื อโรค  และสิ่ง
แปลกปลอมต่าง ๆ  ไม่ให้ค่ังค้างอยู่ภายในกระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ  
     2.ท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์และตรงรูเปิดของท่อปัสสาวะวันละ 2 ครั ง และก่อนสวน 
ปัสสาวะทุกครั ง  
 

ด้วยความปรารถนาดี  จาก… 
  พยาบาลหอ้งผ่าตดัระบบทางเดนิปัสสาวะ 

 โรงพยาบาลล าปาง 054-237400 ต่อ  3300 
 
 


