
การขลิบหนังหุม้ปลายองคชาติ (Circumcision) 

                                
การขลิบหนังหุ้มปลายองคชาติ คืออะไร? 
 เป็นการตัดหนังหุ้มปลายองคชาติออก เพื่อให้สามารถรูดออก ท าความสะอาดได้ง่ายข้ึน
บริเวณหนังหุ้มปลายองคชาติจะมีต่อมซึ่งจะสร้างสารท่ีเรียกว่า ข้ีเปียก (Smegma) มีลักษณะ
เป็นขุย ขาว ๆ การท่ีหนังหุ้มปลายไม่เปิด ท าให้สารดังกล่าวค่ัง เกิดการติดเช้ือ และพบว่าในผู้ป่วย
มะเร็งองคชาติ ส่วนใหญ่ ไม่สามารถรูดหนังหุ้มปลายออก เพื่อท าความสะอาดได้ 

                                       
 
จ าเป็นต้องขลิบหนังหุ้มปลายไหม ??? 
แพทย์แนะน าให้ท าในกรณี.....  
       1. ปัสสาวะล าบาก พร้อมกับมีการโป่งพองของหนังหุ้มปลายขณะปัสสาวะ 
       2. มีการอักเสบท่ีปลายอวัยวะเพศ ในคนท่ีหนังหุ้มปลายรูดเปิดยาก หรือไม่ค่อยรูดเปิดท า
ความสะอาด ท าให้มีการอักเสบท่ีปลายอวัยวะเพศ และอาจมีการติดเช้ือแทรกซ้อนได้ 
       3. มีข้อบ่งช้ีทางด้านศาสนา เช่น ศาสนายิว ศาสนาอิสลาม 
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       4. หนังหุ้มปลายรัดองคชาติ ท าให้ปวดและบวมหรือหนังหุ้มปลายหนาเกินไปจนไม่สามารถ
เปิดออกเองได้ และบางรายเกิดความเจ็บปวดเวลาอวัยวะเพศแข็งตัว 

                                       
                                          ภาพหลังขลิบหนังหุ้มปลาย 
 
ข้อดีของการขลิบหนังหุ้มปลาย 
 1. ท าความสะอาดได้ง่าย ไม่ต้องกังวลเรื่องการหมักหมม หรือสกปรก 
 2. จากรายงานพบว่า การขลิบปลายองคชาติต้ังแต่เด็กช่วยลดโอกาสการเกิดมะเร็ง
องคชาติได้ และเช่ือว่าโอกาสเกิดมะเร็งปากมดลูกของคู่ครองลดลง 
 3. สามรถป้องกันการอักเสบของหนังหุ้มปลายและปลายองคชาติได้ เช่น โรคเริม  
 4. ในเด็กเล็กท่ีขลิบหนังหุ้มปลายจะเป็นโรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ น้อยกว่าเด็กเล็กที่ไม่
ขลิบ 
 

การเตรียมตัวขลิบหนังหุ้มปลาย 
       1. ต้องแจ้งแพทย์  พยาบาล  ถ้า 
      - มีโรคประจ าตัว ให้รับประทานยามาตามปกติ (ไม่ต้องงดยา) แต่ถ้ารับประทานยาห้ามการ
แข็งตัวของเลือด เช่น แอสไพริน ต้องงดยาก่อนผ่าตัด 7–10 วัน  
      - มีประวัติการแพ้ยา 
      2. ก่อนการขลิบหนังหุ้มปลาย 
ผู้ใหญ่ จะได้รับยาชาเฉพาะท่ีก่อนการผ่าตัด จึงไม่ต้องงดน้ าและอาหารในวันผ่าตัด 
เด็ก จะได้รับการดมยาสลบท าให้ไม่รู้สึกเจ็บปวด 
ขณะท าการผ่าตัด  แต่ต้องงดน้ าและอาหาร ตี 2 (2.00 น.) ของวันผ่าตัด  ถ้าผู้ป่วยเป็นหวัด มี
น้ ามูก ไอ ควรแจ้งแพทย์  พยาบาล  เพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย   
       3. ควรมีญาติท่ีสามารถให้การยินยอมผ่าตัด (พ่อ แม่) / ติดต่อรับยา/พาผู้ป่วยกลับบ้านได้มา
ด้วย 1 คน 
       4. เตรียมเอกสารสิทธิ์การรักษามาให้พร้อมในวันผ่าตัด 
 

ไหมละลาย 
 



วิธีการท าขลิบหนังหุ้มปลายองคชาติ 
  ก่อนการขลิบหนังหุ้มปลาย ผู้ป่วยจะได้รับการฉีดยาชาเฉพาะท่ี หรือดมยาสลบในเด็ก 
หลังจากน้ันแพทย์จะขลิบหนังหุ้มปลายท่ีมีการตีบออกโดยรอบ ให้หัวองคชาติเปิดออกมาได้ และ
เย็บด้วยไหม ใช้เวลาท าประมาณ   15 – 30 นาที 

                          
 

ภาวะแทรกซ้อนของการขลิบหนังหุ้มปลาย 
    ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดได้ท่ัวไปในการผ่าตัด เช่น           

1.  แผลผ่าตัดมีเลือดออกได้ จากการกระทบกระเทือนของแผล ไหมเย็บหลวมหรือหลุด 
       2. การอักเสบของแผลผ่าตัด  
       3. แผลท่ีเย็บไว้อาจปริแยกได้ แต่ไม่อันตราย 
       4. อาจมีสะเก็ดสีด าบริเวณรอบแผลได้ ห้ามแกะออก สะเก็ดจะหลุดเองภายใน 2–3 อาทิตย์ 
 

การปฏิบัติตัวหลังการผ่าตัด 
      1. ถ้าปวดแผลให้ กินยาพาราเซตามอล บรรเทาอาการปวด  
      2. สวมกางเกงใน และจัดให้องคชาติอยู่ในแนวต้ังเพื่อป้องกันแผลบวม 
      3. ถ้ามีเลือดซึม ให้ใช้น้ิวกดตรงจุดท่ีเลือดออก 3 – 5 นาที ถ้าไม่หยุด ให้มาพบแพทย์  
      4. หลังผ่าตัด อาจปิดแผลไว้ 1 วัน ถ้าผ้าพันแผลหลุดก็ไม่ต้องปิดแผลอีก ห้ามใส่ยาใด ๆ หรือ
แป้งท่ีแผล  
      5. ใช้ส าลีชุบน้ าต้มสุก เช็ดท าความสะอาดแผล (คราบเลือดและน้ าเหลือง) วันละ 2 ครั้ง และ
ทุกครั้งหลังหลังปัสสาวะ  
      6. หลังผ่าตัด 1-2 วัน สามารถอาบน้ าได้ (ห้ามแช่น้ า) โดยใช้ผ้าสะอาดซับให้แห้งทันที 
      7. หลังผ่าตัดไม่ต้องตัดไหม ไหมเย็บจะละลายและหลุดไปเอง ประมาณ 1 – 2 สัปดาห์ 
      8. อาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทย์ คือ แผลบวมแดง มีเลือดค่ัง ปวดแผลมาก และมีไข้สูง 
        

ด้วยความปรารถนาดี  จาก… 
  พยาบาลหอ้งผ่าตดัระบบทางเดนิปัสสาวะ 

     โรงพยาบาลล าปาง 054-237400 ต่อ 3300 

ก่อนขลิบหนังหุ้มปลาย 
 

หลังขลิบหนังหุ้มปลาย 
 


