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น่ิวในท่อไต เป็นน่ิวทางเดินปัสสาวะท่ีพบบ่อย เกิดจากเป็นน่ิวในไต แล้วไหลหลุดลงมาใน
ท่อไต เรียกว่า นิ่วในท่อไต เป็นสาเหตุหน่ึงของการท่ีผู้ป่วยต้องมาท่ีห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาล 
เพราะมักท าให้เกิดอาการปวดรุนแรงกะทันหัน กลไกการเกิดน่ิวในปัจจุบันยังไม่ทราบแน่ชัด โรค
น่ิวพบได้บ่อยในคนทุกเพศทุกวัย แต่จะพบมากในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง พบมากในช่วงอายุ 30-40 
ปี  
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ไต 

ท่อปัสสาวะ 

กระเพาะปัสสาวะ 



อาการของโรคนิ่วในท่อไต   
          ส่วนมากมีอาการปวดเฉียบพลัน บริเวณเอวด้านหลังร้าวมาทางด้านหน้า ต่อมาร้าวลงมาท่ี
หน้าขา อัณฑะ หรือท่ีอวัยวะเพศ  ผู้ป่วยจะปวดมาก อยู่น่ิงไม่ได้ ไม่ว่าจะอยู่ในท่าใด อาการปวด
จะเป็นอยู่นานนับช่ัวโมง อาจมีอาการปวดต้ือท่ีบริเวณเอวด้านหลัง คือท่ีชายโครงข้างท่ีเป็นน่ิว 
จากมีไตบวมเฉียบพลัน โดยอาการปวดจะเลื่อนลงต่ าเมื่อน่ิวเลื่อนต่ าลงด้วย เมื่อน่ิวอยู่ในท่อไต
ส่วนล่างใกล้จะเข้ากระเพาะปัสสาวะ ผู้ป่วยจะมีอาการปวดถ่ายปัสสาวะ ปัสสาวะบ่อย หรือถ่าย
ปัสสาวะไม่สุด เน่ืองจากน่ิวรบกวนกระเพาะปัสสาวะ อาจมีอาการปัสสาวะเล็ด ผู้ป่วยบางคนอาจ
มีอาการคลื่นไส้อาเจียน หรือมีไข้ต่ า ๆ   ผู้ป่วยบางรายอาจไม่มีอาการเลยแต่ตรวจพบโดยบังเอิญ 
และไตเสื่อมไปมากแล้ว  
การรักษานิ่วในท่อไต 
 1. หากสงสัยว่าเป็นโรคน่ิว ควรเข้ารับการตรวจวินิจฉัยอย่างละเอียด 

2.หากพบว่าเป็นโรคน่ิวของทางเดินปัสสาวะ การรักษาแรกคือการท าให้หายจากอาการ
เจ็บปวด โดยการใช้ยาลดการหดเกร็งของกล้ามเน้ือเรียบ ในขนาดและปริมาณท่ีเหมาะสม 
พอเพียง 

3. ถ้าน่ิวมีขนาดเล็ก อาจหลุดออกมากับปัสสาวะได้ โดยให้ด่ืมน้ ามาก ๆ  
4. ถ้าน่ิวมีขนาดใหญ่ ไม่สามารถหลุดออกมาได้เอง อาจมีการอุดตันของทางเดินปัสสาวะ          

และเป็นอันตรายต่อไตได้  การรักษามีหลายวิธี เช่น การสลายน่ิว (โดยการใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง)  
หรือการผ่าตัดเอาน่ิวในท่อไตออก (Ureterolithotomy)  และท่ีนิยมในปัจจุบัน คือการผ่าตัดน่ิว
ในท่อไตโดยวิธีส่องกล้อง (Uretero-renoscope litholapaxy)   
         5.  ถ้ามีอาการติดเช้ือรักษาโดยให้ยาปฏิชีวนะ  
 6. ในรายท่ีมีสาเหตุชัดเจน ควรให้การรักษาตามสาเหตุท่ีพบ เช่น น่ิวของกรดยูริก 
พิจารณาให้การรักษาด้วยยาลดระดับของกรดยูริกในเลือด เป็นต้น  
การผ่าตัดนิ่วในท่อไตโดยวิธีส่องกล้อง (URSL) 
 เป็นการผ่าตัดน่ิวในท่อไตโดยใช้กล้องส่องผ่านทางท่อปัสสาวะ เข้าไปในกระเพาะปัสสาวะ
จนถึงท่อไต เพื่อดูความผิดปกติ และสามารถเอาน่ิวออกมาได้ โดยไม่มีบาดแผลผ่าตัด ถ้าไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด  ผู้ป่วยสามารถกลับบ้านได้ภายใน 1-2 วัน 
ข้อบ่งช้ีในการท า URS 
        1. ผู้ป่วยท่ีเป็นน่ิวในท่อไตควรเป็นน่ิวท่ีเพิ่งเกิดข้ึนไม่นาน ถ้าเป็นน่ิวท่ีเกิดข้ึนนานแล้ว จะมี
ปฏิกิริยากับท่อไตมาก จนอาจสอดกล้องข้ึนไปไม่ได้ และมีผลท าให้การท าล าบากมากข้ึน   
        2.  น่ิวในท่อไตส่วนล่างจะได้รับผลส าเร็จจากการผ่าตัดมากที่สุด ส่วนน่ิวในท่อไตส่วนกลาง   
และส่วนบน จะได้รับผลส าเร็จจากการผ่าตัดลดลงตามล าดับ 
 
 



การเตรียมตัวก่อนผ่าตัด 
 การเตรียมตัวก่อนการผ่าตัดท่ีถูกต้อง จะช่วยลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
จากการผ่าตัด ได้แก่ การงดน้ าและอาหารหลังเท่ียงคืนวันก่อนผ่าตัด ถ้ารับประทานยาห้ามการ
แข็งตัวของเลือด จะต้องแจ้งแพทย์  พยาบาล  และงดยาก่อนผ่าตัด 7 – 10 วัน  
          ก่อนการผ่าตัดผู้ป่วยจะได้รับยาชาเข้าไขสันหลังหรือดมยาสลบ ท าใหไ้ม่รู้สึกเจ็บปวดขณะ
ท าการผ่าตัด หลังผ่าตัดจะคาสายสวนปัสสาวะประมาณ  1วัน   
การปฏิบัติตัวหลังผ่าตัด 

1. ระมัดระวังสายสวนปัสสาวะไม่ให้ดึงรั้ง หรือหักงอ 
2. ผู้ป่วยท่ีได้รับยาชาเข้าไขสันหลังควรนอนราบ (หนุนหมอนต่ า ๆ) หรือนอนตะแคง     หลัง 

ผ่าตัดประมาณ 8 ช่ัวโมง 
3. ควรด่ืมน้ าประมาณวันละ 8–10 แก้วต่อวัน เพื่อช่วยให้เศษน่ิวเล็ก ๆท่ีตกค้างอยู่หลุดออก  

มากับน้ าปัสสาวะ 
4. ผู้ป่วยบางรายอาจได้รับการใส่สายคาท่ีท่อไตเพื่อช่วยระบายน้ าปัสสาวะจากไตลงกระเพาะ 

ปัสสาวะ ป้องกันไม่ให้ไตเสียหน้าท่ี โดยแพทย์/พยาบาลจะแจ้งให้ผู้ป่วยทราบหลังผ่าตัด  และ
ผู้ป่วยจะต้องมาตรวจตามนัดเพื่อเอาสายออกตามก าหนด (ไม่เกิน 4 เดือน) 
การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการกลับเป็นนิ่วซ้ า 
          ผู้ป่วยท่ีเป็นน่ิว เมื่อท าการรักษาแล้วมีโอกาสเกิดน่ิวซ้ าได้ เพราะฉะน้ันผู้ป่วยควรปฏิบัติตัว 
ดังน้ี 

1. ด่ืมน้ าสะอาด วันละ 2 –3 ลิตร เพื่อใหป้ัสสาวะเจือจาง ถ้าหากด่ืมน้ าท่ีมาจากแม่น้ า 
ล าธาร ควรท าให้ตกตะกอนโดยการแกว่งสารส้ม และต้มให้สุกก่อนด่ืม 

2. ควรรับประทานอาหารให้ครบท้ัง 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม โดยเน้นรับประทานผัก 
มาก ๆ และหลีกเลี่ยงหรืองดการรับประทานเน้ือสัตว์ ถ้าจะรับประทานเน้ือสัตว์ ควรรับประทาน
เน้ือปลา 

3. ไม่ควรรับประทานอาหารอย่างเดิมซ้ ากันนาน ๆ 
4. ผู้ป่วยควรหลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรสเค็ม ของหมัก ของดอง เพราะอาหารเหล่าน้ี ท าให้ไต 

ท างานหนัก และท าให้ไตท างานลดลง 
5. ควรออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อย 5 – 30 นาทีทุกวัน เพื่อป้องกันการตก 

ตะกอนให้เกิดน่ิว 
 
 

ด้วยความปรารถนาดี  จาก… 
  พยาบาลหอ้งผ่าตดัระบบทางเดนิปัสสาวะ 
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