
 

มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ    
 

   
 

มะเร็งกระเพาะปสัสาวะ เป็นมะเร็งทีพ่บบ่อยสุดของระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นได้ทุกช่วงอายุ และ
พบได้บ่อยในช่วงอายุระหว่าง 50 ถึง 60 ปี พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 3-4 เท่า  

 
 
 
 
 
 

                                       
 
สาเหต ุ
   ไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด แต่มีสาเหตุสง่เสรมิให้เกิดในผู้ทีส่บูบหุรี่ กินเนือ้ปิง้ย่างหรืออาหารไขมันสูง  ดื่ม
ชา-กาแฟ รวมถึงน้้าอัดลม  หรือมีการใช้สารเคมีที่ฆ่าเช้ือโดยคลอรีน  
 
อาการ 

ผู้ป่วยอาจมีปสัสาวะเป็นสีน้้าล้างเนื้อ หรือเป็นเลือดโดยไม่มอีาการปวดเป็นๆหายๆ  ปัสสาวะ 
ไม่ออก เนื่องจากมีการค่ังของลิม่เลือด      มีภาวะโลหิตจาง  เบื่ออาหาร น้้าหนกัลด  มีไข้ หากมีการติดเช้ือ   
บางรายอาจคล้าพบก้อนได้ทางหน้าท้อง 
 
การรกัษา 
    การรกัษาข้ึนอยู่กับระยะของโรค ดังนี ้

1. โดยการผ่าตัด  
    - ถ้าเน้ืองอกมีขนาดเล็ก แพทย์จะใช้กลอ้งสอดเข้าทางท่อปสัสาวะไปจี้ตัดก้อนมะเร็งออกได้หมด 
(Transurethral resectoscope bladder tumor :  TUR-BT)        



                   
 
 
  
                                                                          

 
                                    

   -  ถ้าเน้ืองอกขนาดไม่ใหญ่ และอยู่ส่วนบนของกระเพาะปัสสาวะ แพทย์จะผ่าตัดเปิดทางหน้าท้อง เอา
กระเพาะปัสสาวะบางส่วนออก 
   - ถ้าเน้ืองอกมีขนาดใหญ่ แพทย์จะผ่าตัดเอากระเพาะปัสสาวะออกทั้งหมด และตัดล้าไส้บางส่วนมาท้า
กระเพาะปสัสาวะเทียม แล้วท้าทางให้ผูป้่วยปัสสาวะออกทางหน้าท้อง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       2. โดยการให้ยาเคมีบ าบัดใส่ในกระเพาะปัสสาวะ แล้วแช่ทิ้งไว้นาน 1-2  ช่ัวโมง แล้วถ่ายปัสสาวะทิ้ง   
สัปดาหล์ะครั้ง  (3 ถึง 6 ครั้ง)  เพื่อป้องกันไม่ใหม้ะเร็งกลบัเป็นซ้้าอีก 
      3. ให้ยาเคมีบ าบัดฉีดเข้าเส้นเลือดด า เดือนละครัง้  (6 ถึง 12 ครั้ง) เพื่อให้ยาไปท้าลายมะเรง็ ที่กระจาย
ไปตามอวัยวะต่าง ๆ   
      4. โดยการฉายรังสี  ในรายที่ผ่าตัดไม่ได้ หรือมะเร็งกระจายไปต่อมน้้าเหลือง 
 

การเตรียมตัวก่อนการผ่าตดั 
      การเตรียมตัวก่อนการผ่าตัดที่ถูกต้อง  จะช่วยลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อน ทีอ่าจจะเกิดข้ึนจากการ
ผ่าตัด       

1. การท้าความสะอาดร่างกาย  การงดน้้าและอาหารหลังเที่ยงคืน การสวนอุจจาระและการได้รบัสารน้้า 
ทางหลอดเลือดด้ากอ่นการผ่าตัด 

2. ถ้ารับประทานยาห้ามการแข็งตัวของเลือด   ต้องงดยาก่อนผ่าตัด 7-10 วัน ตามแพทยพ์ิจารณา 
 
 
 
 
 
     

ภาพแผลหลังผ่าตัดกระเพาะปัสสาวะเทียม 



                                          ภาพถุงครอบกระเพาะปัสสาวะเทียม 
 
ท่านจะพบอะไร ….ที่หอ้งผ่าตดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ท่านจะได้รับยาชาเข้าไขสันหลังหรือดมยาก่อนการผ่าตัด    ท้าให้ท่านไม่รู้สกึเจ็บปวดขณะผ่าตัด   
 
การปฏิบัติตัวเมื่อกลับบ้าน  

- ดื่มน้้าวันละ 1-2 ลิตร ( 6-8 แก้ว) เพื่อช่วยชะล้างตะกอนและเศษลิม่เลือด   ให้ออกมากบัน้้าปสัสาวะ 
- ควรปัสสาวะทุก 4-6 ช่ัวโมง  อย่ากลั้นปัสสาวะนานเกิน 6 ช่ัวโมง    จะท้าให้เกิดอาการอกัเสบติดเช้ือที่

กระเพาะปสัสาวะได้ 
- ออกก้าลังกายตามความเหมาะสม และพักผ่อนให้เพียงพอ 
- รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน์ เช่น  ผักและผลไม้  หลีกเลี่ยงการกินเนื้อปิง้ย่างหรืออาหารไขมันสูง    

ไม่สูบบุหรี่ ดื่มชา-กาแฟ /น้้าอัดลม  
- ในรายที่ต้องสวนปสัสาวะเองหลงัผ่าตัด ต้องรักษาความสะอาด และท้าตามวิธีที่ได้รับการสอนจาก

พยาบาลหอผู้ป่วยอย่างถูกต้อง 
- ในรายที่มีรูเปิดท่อปัสสาวะออกทางหน้าท้อง ควรดูแลถุงปสัสาวะไม่ให้มีน้้าปสัสาวะขังมากเกินไป และ

ควรดูแลผิวหนงับริเวณที่ติดกบัถุงปสัสาวะให้แห้ง สะอาดอยู่เสมอ 
- ถ้าปัสสาวะมีเลือดออก หรอืปสัสาวะไม่ออก มีไข้ ปวดเอว เพลีย ซีด ควรรบีปรึกษาแพทย์ โดยมาก่อน

นัดได ้
- ควรกลับมาพบแพทย์ตามนัดทกุครั้ง 
 
ผู้ป่วยมะเร็งกระเพาะปัสสาวะพึงระลึกเสมอว่า เน้ืองอกในกระเพาะปัสสาวะสามารถเกิดขึ้นซ้ าได้ 

ดังน้ันการมาตรวจตามนัด จึงมีความจ าเป็นอย่างมาก  โดยแพทย์จะนัดส่องกล้องตรวจภายในกระเพาะ
ปัสสาวะ เป็นระยะ ๆ ถ้าพบสิ่งผิดปกติ แพทย์จะสามารถวางแผนการรักษาได้อย่างทันท่วงที 

 
 

ด้วยความปรารถนาดี จาก….. 
 พยาบาลห้องผ่าตัด ระบบทางเดินปัสสาวะโรงพยาบาลล าปาง 054 – 237400 ต่อ 3300 

                              


