
 

รายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ 
โครงการพัฒนาศักยภาพเครอืข่ายดูแลผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงและผู้สูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care : LTC) อ าเภอเมืองล าปาง ปี ๒๕๖7 
กิจกรรมที่ 2 อบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver : CG) ใหม่ 

  จังหวัดล ำปำง ในปี ๒๕๖4-2566 มีผู้สูงอำยุ คิดเป็นร้อยละ 29.30 , 30.90 และ 
32.50 ตำมล ำดับ ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง และจำกผลกำรด ำเนินงำนคัดกรองควำมสำมำรถใน
กำรด ำเนินกิจวัตรประจ ำวัน (ADL) ของผู้สูงอำยุเขตอ ำเภอเมืองล ำปำง ปี ๒๕๖6 ผู้สูงอำยุได้รับกำรคัด
กรอง ร้อยละ 73.40 พบว่ำ มีผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคม (กลุ่ม 1) ร้อยละ ๙6.60 กลุ่มติดบ้ำน (กลุ่ม 2) ร้อย
ละ 3.10 และกลุ่มติดเตียง (กลุ่ม 3) ร้อยละ ๐.30 (HDC, 2566) ซึ่งมีแนวโน้มเป็นกลุ่มติดบ้ำนและติด
เตียงเพ่ิมมำกขึ้น ส ำหรับกำรด ำเนินงำนชมรมผู้สูงอำยุผ่ำนเกณฑ์ขั้นพ้ืนฐำนขึ้นไป ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 
52.38 ไม่ผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 47.62 

  ดังนั้น เพ่ือให้ผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงและผู้สูงอำยุเขตอ ำเภอเมืองล ำปำง ได้รับกำรดูแลสุขภำพ
อย่ำงต่อเนื่อง กลุ่มงำนกำรพยำบำลชุมชน โรงพยำบำลล ำปำง ร่วมกับส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเมือง
ล ำปำง จึงได้จัดท ำ “โครงกำรพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยดูแลผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงและผู้สูงอำยุระยะยำว (Long 
term Care : LTC) อ ำเภอเมืองล ำปำง ปี ๒๕๖7” ขึ้น เพ่ือให้ผู้สูงอำยุ มีคุณภำพชีวิตที่ดี สำมำรถเข้ำถึง
บริกำรตำมสิทธิประโยชน์และสำมำรถดูแลสุขภำพของตนเองได้ในระยะยำวอย่ำงยั่งยืน โดยกำรมีส่วนร่วม
ของเครือข่ำยสุขภำพทุกภำคส่วนในชุมชนต่อไป 

  วัตถุประสงค์ 
  3.1 เพ่ือพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยต ำบล LTC ในเขตอ ำเภอเมืองล ำปำง ให้สำมำรถดูแล
ผู้สูงอำยุหรือผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิงได้ตำมเกณฑ์มำตรฐำน LTC 

  3.2 เพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (CG) และผู้จัดกำรสุขภำพผู้สูงอำยุ (CM)               
เขตอ ำเภอเมืองล ำปำง ให้สำมำรถดูแลผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิง ผู้สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียง ได้อย่ำงเหมำะสม 

  3.3 เพ่ือให้ผู้ป่วยติดบ้ำน ติดเตียง และผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิง ได้รับกำรเยี่ยมตำมแผน
รำยบุคคลโดย CM/CG ในพ้ืนที่ 

  งบประมาณ 
  ค่ำอำหำรกลำงวัน 80 คน x 70 บำท x 10 วัน เป็นเงิน 56,000 บำท 
  ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 80 คน x 30 บำท x 2 มื้อ x 10 วัน เป็นเงิน 48,000 บำท 
  ค่ำกระเป๋ำแฟ้ม ส ำหรับฝึกปฏิบัติในพื้นที่ 75 ชุด x 40 บำท เป็นเงิน 3,000 บำท 
  รวมงบประมำณในกิจกรรมที่ 2 = 107,000 บำท 

  กลุ่มเป้าหมาย จ ำนวน 80 คน ประกอบด้วย 
  1) จิตอำสำ/อสม. ที่สมัครใจเป็นผู้ดูแลผู้สูงอำยุ จ ำนวน 75 คน 
  2) ผู้จัดกำรอบรมที่เก่ียวข้อง จ ำนวน 5 คน 

  สรุปผลการด าเนินกิจกรรมการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver : CG) ใหม่ 
  ผู้เข้ำอบรมเขตอ ำเภอเมืองล ำปำง ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุระยะยำว 
(Long Term Care) อย่ำงเหมำะสม และมีกำรผลักดันกำรด ำเนินงำนร่วมกันของภำคส่วนต่ำงๆ ให้มีระบบ
กำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุทุกกลุ่มท้ังในสถำนบริกำรสุขภำพและในชุมชนเขตอ ำเภอเมืองล ำปำงอย่ำงต่อเนื่อง 
 

       


