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ช่ือโครงการ :  โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายดูแลผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและผูสูงอายุระยะยาว  
 (Long Term Care : LTC) อําเภอเมืองลําปาง ป ๒๕๖7 
ประเภทโครงการ  ภายใตประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1 

1. ตัวช้ีวัดหลักและคาเปาหมายความสําเร็จของโครงการ 
                  ตัวชี้วัดหลักและตัวชี้วัดรอง คาเปาหมาย 

1) รอยละของผูสูงอายุท่ีไดรับการคัดกรองภาวะสุขภาพและสงตอ 
2) รอยละของผูสูงอายุกลุม 3 ไดรับการเยี่ยมบานและดูแลสุขภาพ

ตาม Care Plan รายบุคคล 
3) รอยละของผูรับผิดชอบงานผูสูงอายุระยะยาวระดับตําบลในเขต 

อําเภอเมืองลําปาง ใหการดูแลผูสูงอายุหรือผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงได
ตามเกณฑ LTC  

4) รอยละของชมรมผูสูงอายุระดับตําบลในเขตอําเภอเมืองลําปาง มี
การดําเนินงานดานสุขภาพ ผานเกณฑระดับดีข้ึนไป 

5) รอยละของชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมืองลําปาง ผานเกณฑระดับ
มาตรฐาน 

6) จํานวนศูนยเตรียมความพรอมกอนสูงอายุ (Pre-aging center) 
อําเภอเมืองลําปาง ท่ีมีการดําเนินงานดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

7) รอยละของ Healthy aging อําเภอเมืองลําปาง ผานเกณฑ 
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2. หลักการและเหตุผล   
ประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอาย  ดวยโครงสรางประชากรในสังคมไทยในป 2561  มีผูสูงวัยอายุ 

60 ปข้ึนไป รอยละ 11.7  นับเปนการเขาสูยุคสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) อยางเต็มตัว     โดยคาดการณใน
ป 2571 ประเทศไทยจะมีผูสูงวัยอายุ 60 ปข้ึนไป รอยละ 17.30 ซ่ึงเปนการเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ  
(Complete Aging Society)  จากการสํารวจขอมูลผูสูงอายุของสํานักงานสถิติแหงชาติ (สสช.) ในป 2566 
พบวาประชากรประเทศไทยมีจํานวนท้ังสิ้น 66,061,517 ลานคน เปนผูชาย 5.7 ลานคน  ผูหญิง 7.2 ลานคน 
มีสัดสวนของประชากรสูงอายุท่ีมีอายุเฉลี่ยมากกวา 60 ปข้ึนไป จํานวน 13,043,792 คน คิดเปนรอยละ 
19.70 และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน โดยภาคเหนือมีสัดสวนผูสูงอายุมากท่ีสุด 

จังหวัดลําปาง ในป ๒๕๖4-2566 มีผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 29.30, 30.90 และ 32.50 ตามลําดับ 
ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง และจากผลการดําเนินงานคัดกรองความสามารถในการดําเนินกิจวัตรประจําวัน 
(ADL) ของผูสูงอายุเขตอําเภอเมืองลําปาง ป ๒๕๖6  ผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง รอยละ 73.40 พบวา  มีผูสูงอายุ
กลุมติดสังคม (กลุม 1)  รอยละ ๙6.60  กลุมติดบาน (กลุม 2) รอยละ 3.10  และกลุมติดเตียง (กลุม 3)        
รอยละ ๐.30 (HDC, 2566) ซ่ึงมีแนวโนมเปนกลุมติดบานและติดเตียงเพ่ิมมากข้ึน  สําหรับการดําเนินงานชมรม
ผูสูงอายุผานเกณฑข้ันพ้ืนฐานข้ึนไป ผานเกณฑรอยละ 52.38  ไมผานเกณฑ รอยละ 47.62 

จากการดําเนินงานอยางตอเนื่องในการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care)  
เขตอําเภอเมืองลําปาง มีการผลักดันการดําเนินงานรวมกันของภาคสวนตางๆ ใหมีระบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทุก
กลุมท้ังในสถานบริการสุขภาพและในชุมชน โดยการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุ (Care giver) ผูจัดการสุขภาพ
ผูสูงอายุ (Care manager) ในป 2559 - 2566  เขตอําเภอเมืองลําปาง  มีการจัดอบรมผูดูแลผูสูงอายุ (Care giver : 
CG ) ตามหลักสูตรกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 70 ชั่วโมง จํานวนท้ังสิ้น 283 คน  
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ในจํานวนนี้มี CG ท่ีผานการอบรมมาแลว 4 ป ไดรับการฟนฟูศักยภาพใหม จํานวน 105 คน และมีผูจัดการสุขภาพ
ผูสูงอายุ (Case manager : CM) ท้ังสิ้น 46 คน ซ่ึง CM และ CG  มีบทบาทในการสนับสนุนสงเสริมพฤติกรรม  
การปฏิบัติตัวท่ีถูกตองเหมาะสม ท้ังดานการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพเบื้องตน                
การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม ท่ีอยูอาศัยใหเอ้ือกับการดํารงชีวิต และการรวมดูแลผูปวยท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และกลุมผูสูงอายุติด
บานติดเตียง  จึงเปนกําลังสําคัญในการสนับสนุนงานใหมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมพ้ืนท่ีมากยิ่งข้ึน  เพ่ือเปนการเสริมพลัง
และสรางความเขมแข็งของเครือขายบริการการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน  

นอกจาก    ยังมีการสนับสนุนใหมีการดําเนินงานในชมรมผูสูงอายุ ซ่ึงเปนเครือขายท่ีสําคัญในชุมชนอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือดูแลกลุมผูสูงอายุใหมีสุขภาวะท่ีดี  และสามารถแกไขปญหาท่ีมีความสัมพันธกับความเสื่อมถอยของ
สมรรถภาพรางกาย โดยการประเมินภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ และสงตอพบแพทยเพ่ือแกไขปญหา จากการ
ประเมินชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ เขตอําเภอเมืองในป 2566 ท่ีผานมาพบวาชมรมผูสูงอายุท่ีเขารวมการ
ประเมิน 21 ชมรม ผานเกณฑระดับดีเดน ดีมาก ดี และพอใช  คือ 1, 5, 5 และ 10 ชมรม ตามลําดับ  และได
นํารองการดําเนินงานพัฒนาระบบสุขภาพเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ ( Age friendly City ) ตําบลตนธงชัย ตาม
เกณฑมาตรฐานเมืองเปนมิตร โดยการมีสวนรวมของเครือขายทุกภาคสวน  ดังนั้นเพ่ือใหผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและ
ผูสูงอายุเขตอําเภอเมืองลําปาง ไดรับการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่อง กลุมงานการพยาบาลชุมชน  โรงพยาบาล
ลําปาง รวมกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองลําปาง จึงไดจัดทํา “โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายดูแลผูท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิงและผูสูงอายุระยะยาว (Long term Care : LTC) อําเภอเมืองลําปาง ป ๒๕๖7” ข้ึน เพ่ือใหผูสูงอายุ 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถเขาถึงบริการตามสิทธิประโยชนและสามารถดูแลสุขภาพของตนเองไดในระยะยาวอยาง
ยั่งยืน  โดยการมีสวนรวมของเครือขายสุขภาพทุกภาคสวนในชุมชนตอไป 

3. วัตถุประสงค   
3.1 เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขายตําบล LTC ในเขตอําเภอเมืองลําปาง ใหสามารถดูแลผูสูงอายุหรือผูท่ีมี

ภาวะพ่ึงพิงไดตามเกณฑมาตรฐาน LTC 
3.2 เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุ (CG) และผูจัดการสุขภาพผูสูงอายุ (CM) เขตอําเภอเมืองลําปาง 

ใหสามารถดูแลผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ผูสูงอายุกลุมติดบาน ติดเตียง ไดอยางเหมาะสม 
3.3 เพ่ือใหผูปวยติดบาน ติดเตียง และผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ไดรับการเยี่ยมตามแผนรายบุคคลโดย CM/CG 

ในพ้ืนท่ี 

4. กลุมเปาหมาย:   
4.๑  กิจกรรมท่ี 1  พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุคุณภาพ กลุมเปาหมายรวม 120 คน ประกอบดวย  

1)  ผูรับผิดชอบงานสูงอายุเครือขายบริการ/สสอ./อปท.เขตอําเภอเมืองลําปาง จํานวน 50 คน 
2) ผูรับผิดชอบงานสูงอายุและหนวยงานท่ีเก่ียวของ รพ.ลําปาง จํานวน 20 คน 
3) ตัวแทนจากชมรมสูงอายุ อําเภอเมืองลําปาง จํานวน 40 คน 
4) ตัวแทนคณะทํางานผูสูงอายุ อําเภอเมืองลําปาง จํานวน 10 คน 

4.2  กิจกรรมท่ี 2 อบรมผูดูแลผูสูงอายุ (Care Giver : CG) ใหม กลุมเปาหมายรวม 80 คน ประกอบดวย 
1)  จิตอาสา/อสม. ท่ีสมัครใจเปนผูดูแลผูสูงอายุ จํานวน 75 คน 
2) ผูจัดการอบรมท่ีเก่ียวของ จํานวน 5 คน  

4.๓  กิจกรรมท่ี 3 การดําเนินการจัดตั้งศูนยเตรียมความพรอมกอนสูงอายุ (Pre-aging center) อําเภอ
เมืองลําปาง กลุมเปาหมายรวม 30 คน ประกอบดวย 
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1) ตัวแทน รพ.สต.ตนแบบ จํานวน 25 คน 
2) ผูรับผิดชอบงานสูงอายุ อําเภอเมืองลําปาง จํานวน 5 คน 

4.๔   กิจกรรมท่ี 4 ประชุมติดตามการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุตนแบบ กลุมเปาหมายรวม 50 คน 
ประกอบดวย 

1) ตัวแทนจากชมรมผูสูงอายุ พ้ืนท่ีในเขตอําเภอเมืองลําปาง ๑๙ ตําบล/๑๘๒ หมูบาน/๔๓  
ชุมชน 

2) ชมรมผูสูงอายุลําปาง 1 ชมรม 
3) โรงเรียนผูสูงอายุ 5 แหง 

5. วิธีการ/กิจกรรมการดําเนินโครงการ  
 

 
ชื่อกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 
เม.ย. 
67 

พ.ค. 
67 

มิ.ย. 
67 

ก.ค. 
67 

ส.ค. 
67 

ก.ย. 
67 

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุคุณภาพ       

1.1 ประชุมตดิตามความกาวหนาคณะทํางานผูสูงอายุเครือขายบริการ
อําเภอเมืองลําปาง 

      

1.2 ประชุมคณะกรรมการ ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพระดับตําบล/
ระดับอําเภอเมืองลําปางเพื่อชี้แจงและขับเคลื่อนนโยบายการดูแล
ผูสูงอายุในชุมชน และแนวทางจัดทําแผนสงเสริมสุขภาพดี
(Wellness Plan) ในแตละชมรมผูสูงอาย ุ

      

1.3 คัดกรองภาวะสุขภาพผูสงูอายุและสนบัสนนุ การดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุทีมีภาวะพึ่งพิง9 ดาน 
 

      

1.4 เครือขายบริการจัดทาํทะเบยีนผูสงูอายุที่มีภาวะพึง่พิง และผู
พิการผูดอยโอกาส ตามกลุมประเภท และบนัทึกสุขภาพในสมุดบันทึก
สุขภาพผูสงูอายุ Blue book ปรับขอมูลทะเบียนผูสูงอายุทุกกลุม
ใหเปนปจจุบนั 
 
1.5 สนับสนุนการจัดตั้งศูนยดูแลผูสูงอายุ และประเมิน ติดตาม
การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยดูแลผูสูงอายุ  
5 แหง 

       
   

   

กิจกรรมที่ 2  จัดอบรมผูดูแลผูสงูอาย ุ(Care Giver :CG/ Care 
Community : CC ) ใหม ตามหลักสูตร 70 ชั่วโมง ของกรมอามัย 

      

       

7 17 

8 24 

4-7 
10-
14,
17 
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ชื่อกิจกรรม 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 
เม.ย. 
67 

พ.ค. 
67 

มิ.ย. 
67 

ก.ค. 
67 

ส.ค. 
67 

ก.ย. 
67 

กิจกรรมที 3 การดําเนินการจัดตั้งศูนยเตรียมความพรอมกอน
สูงอายุ (Pre-aging center) อําเภอเมืองลําปาง  
3.1 ประชุมชี้แจงการขยายการดําเนินกิจกรรมในศูนย Pre aging 
center 
3.2 ประชุมแลกเปลี่ยนการจัดตั้งและดําเนินการศูนยเตรียมความพรอม
กอนสูงอายุ (Pre-aging center) อําเภอเมืองลําปาง 
 
 
3.3 ใหบริการในศูนยเตรียมความพรอมกอนสูงอายุ 
(Pre-aging center) ทั้ง 9 แหง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

กิจกรรมที่ 4 ดําเนินงาน Lampang Smart Aged Society 
4.1 คัดกรองภาวะสุขภาพผูสูงอายุ และสนับสนนุการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุที่มีภาวะพีง่พิงคัดกรอง 9 ดาน ผาน Smart อสม. พรอม
ยืนยันผลการคัดกรองโดยเจาหนาทีส่าธารณสุข 
4.2 สงตอผูสูงอายุเพื่อการบําบดั รักษาเฉพาะดาน ตามความเสี่ยง 
พรอมติดตาม ประเมินผลซ้ํา 

4.3 คืนขอมูลรายงาน และวางแผนติดตาม เฝาระวงัการเกิดความ
เสี่ยง 

      

กิจกรรมที่ 5 จัดตั้งสถานชีวาภิบาลและดาํเนินการตามแนวทาง
สถานชีวาภิบาล 

5.1 แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานศูนยชีวาภิบาล โรงพยาบาล
ลําปาง และเครือขายอําเภอเมืองลําปาง 

5.2 เปดศูนยชีวาภิบาล และดาํเนินการตามแนวทางมาตรฐาน
ดําเนินการ 

5.3 ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อเตรียมความพรอมดําเนินการ 
พรอมทั้งติดตามผล ความกาวหนาการดาํเนินงานอยางตอเนื่อง 
 

      

 

6. ระยะเวลาดําเนินการ เมษายน  2567 - กันยายน ๒๕๖7 

7. ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 
7.1   เชิงปริมาณ  

1)  มีผูเขารวมกิจกรรม ในแตละกิจกรรมไมนอยกวารอยละ 80 ของกลุมเปาหมายท่ีกําหนด 
2)  มีศูนยเตรียมความพรอมกอนสูงอายุ (Pre-aging center) อําเภอเมืองลําปาง 9 แหง 
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7.2   เชิงคุณภาพ  
1)  กลุมเปาหมายท่ีรวมโครงการ มีความรู ความเขาใจในการดูแลผูสูงอายุหรือผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงได

ตามเกณฑ LTC มากกวารอยละ 80 
2)  ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก-มากท่ีสุดมากกวารอยละ 80 

8.  การประเมินผลโครงการ  
8.1  การรายงานรายไตรมาส/การประชุมคณะกรรมการและรายงานผลงานตามตัวชีว้ัดใน HDC 
8.2  การประชุมติดตามในท่ีประชุมโซน (PCC)/ผอ.รพ.สต. และ คปสอ. ทุกเดือน 
8.3  การนิเทศ ติดตามผลการดําเนินงานในพ้ืนท่ีโดยบูรณาการกับงานติดตามนิเทศและประเมินผล 

9. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  
หนวยงานงานรับผิดชอบหลัก กลุมงานการพยาบาลชุมชน / กลุมงานเวชกรรมสังคม  
 โรงพยาบาลลําปาง โทร 0 54 23 7400 ตอ 4667 
หนวยงานสนับสนุน สํานักงานสาธารณสุข อําเภอเมืองลําปาง 

10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
ผูสูงอายุไดรับการดูแลอยางเหมาะสมตามปญหาสภาวะสุขภาพ  โดยการมีสวนรวมอยางบูรณาการของ

เครือขายบริการในพ้ืนท่ี  และเกิดความยั่งยืนในการดําเนินงานอยางตอเนื่อง  

๑1. งบประมาณ  
งบประมาณจาก เงินบํารุงโรงพยาบาลลําปาง (กองทุนสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค PP) ตามรหัส

โครงการ 010105 และแผนความตองการจัดกิจกรรมโครงการ โรงพยาบาลลําปาง ปงบประมาณ 2567 รหัส 
N21 จํานวน 224,500 บาท (สองแสนสองหม่ืนสี่พันหารอยบาทถวน) เพ่ือเปนคาใชจายในโครงการ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1  พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุคุณภาพ 
1.1 ประชุมติดตามความกาวหนาคณะทํางานผูสูงอายุเครือขายบริการอําเภอเมืองลําปาง 

- คาอาหารกลางวัน 70 คน x 70 บาท x  2 ครั้ง   เปนเงิน  9,800  บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 70 คน x 30 บาท x 2 ครั้ง  เปนเงิน  4,200  บาท 
                                              รวมงบประมาณ  14,000   บาท 

1.2 ประชุมติดตามความกาวหนาคณะทํางานผูสูงอายุเครือขายบริการอําเภอเมืองลําปาง 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 50 คน x 30 บาท x 2 ครั้ง  เปนเงิน  3,000  บาท 
                                                       รวมงบประมาณ 3,000  บาท 

รวมงบประมาณในกิจกรรมท่ี 1 =  17,000 บาท 

กิจกรรมท่ี 2  อบรมผูดูแลผูสูงอายุ (Care Giver : CG) ใหม 
- คาอาหารกลางวัน 80 คน x 70 บาท x 10 วัน   เปนเงิน  56,000  บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 80 คน x 30 บาท x 2 ม้ือ x 10 วัน  เปนเงิน  48,000   บาท 
- คากระเปาแฟม สําหรับฝกปฏิบัติในพ้ืนท่ี 75 ชุด x 40 บาท เปนเงิน    3,000  บาท 
                                   รวมงบประมาณในกิจกรรมท่ี 2 = 107,000  บาท 
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กิจกรรมท่ี 3  การดําเนินการจัดตั้งศูนยเตรียมความพรอมกอนสูงอายุ (Pre-aging center)  
อําเภอเมืองลําปาง 

3.1  ประชุมผูรับผิดชอบในการขยายการดําเนินงานจัดตั้งศูนยเตรียมความพรอมกอนสูงอายุ  
       (Pre-aging center) 

- คาอาหารกลางวัน 30 คน x 70 บาท    เปนเงิน  2,100  บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 30 คน x 30 บาท x 1 ม้ือ  เปนเงิน     900  บาท 
- คาวัสดุ อุปกรณสํานักงานในการจัดอบรม ประกอบดวย 
 ชุดฝกสมอง 6 ชุด x 200 บาท                                          เปนเงิน 1,200  บาท 
 สมุนไพรพอกหนา 4 ชุด x 80 บาท                                     เปนเงิน    320  บาท 
 สมุดประจําตัวผูสูงอายุ  15 เลม                                         เปนเงิน    550  บาท 
                                                                       รวมงบประมาณ  5,070  บาท 

      3.2  ประชุมแลกเปลี่ยนการจัดตั้งและดําเนินการศูนยเตรียมความพรอมกอนสูงอายุ (Pre-aging center)    
อําเภอเมืองลําปาง 
- คาอาหารกลางวัน 55 คน x 70 บาท x 9 แหง    เปนเงิน  34,650  บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 55 คน x 30 บาท x 2 ม้ือ x 9 แหง  เปนเงิน  29,700  บาท 
                                     รวมงบประมาณ  64,350  บาท 

3.3  การใหบริการในศูนยเตรียมความพรอมกอนสูงอายุ (Pre-aging center) 
- คาวัสดุ อุปกรณสํานักงานในการใหบริการ ประกอบดวย 
 ชุดฝกสมอง 45 ชุด x 200 บาท      เปนเงิน    9,000  บาท     
 สมุนไพรพอกหนา  36 ชุด x 80 บาท      เปนเงิน    2,880  บาท 
 สมุดประจําตัวผูสูงอายุ 450 เลม x 40 บาท     เปนเงิน  18,000  บาท 
                                      รวมงบประมาณ  29,880 บาท 
                                   รวมงบประมาณในกิจกรรมท่ี 3 = 99,300  บาท 

กิจกรรมท่ี 4 การดําเนินงาน Lampang Smart Aged Society 
 -ไมมีคาใชจาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




